
 1 

1° TEMA: “La bicicletta fa bene” 

Slide 1: Perché la bicicletta è un alleato per il cuore 
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Slide 2: Cosa fa bene al cuore? 
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Slide 3: Cosa non fa bene al cuore? 
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Slide 3: Perché la bicicletta? 
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2° TEMA 

Slide 1: La Bici Muscolare – Potenziare Gambe e Cuore 
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Slide 2: Come uso la bici muscolare per farmi del bene. 
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Slide 3: Colesterolo. 
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Slide 4: Come mi comporto in salita, lo sforzo, il fuori soglia. 
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3° TEMA: La Bicicletta a Pedalata Assistita 

Slide 1: Che vantaggi in termini di salute restituisce la bici a pedalata assistita. 
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Slide 2: Come cambia la pedalata e lo sforzo con l’EPAC? 
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Slide 3: Colesterolo, sistema cardiovascolare, cuore, va bene lo stesso se uso l’epac? 
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